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„V zaznamenaných dejinách 
ľudstva nám väčšinou isté 
informácie v značnej miere 
chýbajú. Už od čias teórie 
muža-lovca venovali kronikári 
minulosti len málo priestoru či 
už kultúrnej, alebo biologickej 
úlohe žien v evolúcii ľudstva. 
Namiesto toho ľudský druh vo 
všeobecnosti reprezentovali muži. 
A keď sa pozrieme na životy tej 
druhej polovice populácie, často 
nachádzame len prázdno.

Takéto prázdne miesta sú všade, 
naša kultúra je nimi prelezená 
skrz-naskrz. Vo filmoch, vede, 
v novinách, literatúre, mestskom 
plánovaní i v ekonomike. 
V príbehoch, ktoré si rozprávame 
o našej minulosti, prítomnosti 
a budúcnosti. Všetky sú 
poznačené, priam deformované 
„absenciou" žien.

Neúplnosť týchto údajov nie je 
len otázkou prázdna. Všetky 
tie prázdne miesta a absencie 
majú svoje dôsledky. Každý 
jeden deň vplývajú na ženské 
životy. Nemusí ísť o signifikantný 
vplyv, ženy sa možno len trasú v 
kanceláriách, v ktorých je teplota 
nastavená podľa mužského 
teplotného štandardu, možno 
len s problémami dosahujú na 
najvrchnejšiu poličku umiestnenú 
vo výške bežného muža. 
Rozhodne otravné, nepochybne 
nespravodlivé, no nie život 

ohrozujúce. Je to nič v porovnaní 
s autonehodou vo vozidle, v 
ktorom bezpečnostné opatrenia 
nerátajú so ženskými mierami. Nič 
v porovnaní s nediagnostikovaným 
infarktom, pretože vaše 
symptómy niekto považoval za 
„atypické". Pre tieto ženy môže 
mať život vo svete vybudovanom 
podľa mužských údajov smrteľné 
dôsledky.

Na margo chýbajúcich informácií 
o rodoch je veľmi dôležité 
podotknúť, že zvyčajne nie sú 
dôsledkom zákerného, dokonca 
ani úmyselného správania. 
Práve naopak, sú jednoducho 
produktom takého spôsobu 
premýšľania, aký tu máme už 
celé tisícročia, čiže produktom 
nepremýšľania. A to dokonca 
dvojnásobného - muži sú braní do 
úvahy automaticky a ženy vôbec. 
Keď sa povie človek, celkovo vzaté 
tým totižto myslíme muža.

Simone de Beauvoirová o tom 
slávne prehovorila v roku 1949, 
keď napísala: „Ľudské pokolenie 
je mužské a muž ženu nedefinuje 
ako jej vlastnú osobu, ale 
ako svojho príbuzného. Nie je 
považovaná za autonómnu 
bytosť. On je Predloha, on je 
Absolútny ona je tá Druhá.“ 

Pri navrhovaní funkčného sveta 
pre všetkých potrebujeme, aby 
sa k slovu dostali aj ženy. Ak 
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nie je dôvodom ženských 
znásilnení. Nie je dôvodom, 
pre ktorý ženy na verejných 
priestranstvách zastrašujú a 
napádajú. Nedeje sa to kvôli 
ich rodu, ale kvôli pohlaviu, 
teda kvôli sociálnemu významu, 
ktorý sme mužským a ženským 
telám pripísali. Funkčné rodové 
rozdelenie si vyžaduje, aby bolo 
jasné, ktoré telá vyvolávajú 
aké zaobchádzanie. Ako sme 
videli, „len pri pohľade na ženu v 
určitom kontexte si automaticky 
vybavíte niekoľko konkrétnych 
súborov vlastností a schopnosti". 
Automaticky ju označíte ako 
osobu, ktorej môžete skočiť do 
reči. Na ktorú môžete pokrikovať. 
Ktorú môžete prenasledovať. 
Ktorú môžete znásilniť. A možno 
len ako osobu, ktorá vám má 
uvariť čaj. 

Postupne prechádzame k tretej 
téme, pravdepodobne tej 
najdôležitejšej, keď hovoríme 
o miere, do akej vplýva na 
ženské životy po celom svete − 
neplatená ženská práca v oblasti 
starostlivosti. Ženy robia oveľa, 
oveľa viac, ako by v tejto oblasti 
bolo spravodlivé. Ide o potrebnú 
prácu, bez ktorej by sa naše životy 
zosypali ako domčeky z kariet. 
Podobne ako pri mužskom násilí 
na ženách, ženská biológia nie 
je dôvodom, prečo sme my 
skončili ako skupina, ktorá má 
utierať zadky. Od chvíle, keď 

dieťa zaradíme k ženskému rodu, 
je vychovávané tak, aby túto 
úlohu očakávalo a nakoniec ju 
akceptovalo. Keď ženu zaradíme 
k ženskému rodu, stáva sa to 
dôvodom, prečo ju v kancelárii 
vnímajú ako človeka, ktorý 
je najvhodnejší na to, aby po 
každom upratoval. Ona najlepšie 
zvládne napísať narodeninové 
a vianočné priania manželovej 
rodine či postarať sa o ňu, keď 
ochorie. Ona zvládne, keď jej budú 
platiť menej. A po narodení detí 
zvládne prejsť na skrátený úväzok. 

Ak nezhromažďujeme údaje 
o ženách a ich životoch, znamená 
to, že z diskriminácie na základe 
pohlavia a rodu aj naďalej robíme 
prirodzenú vec a zároveň to vôbec 
nevnímame ako diskrimináciu. 
Prípadne to tak nevnímame práve 
preto, lebo sme už z toho urobili 
prirodzenú súčasť života. Je to 
očividné, bežné, vždy to tak bolo, 
prečo sa teraz obťažovať a riešiť 
to? Taká je ironická skutočnosť 
životov žien - na jednej strane 
sú neuveriteľne viditeľné, keď sa 
k nim ostatní chcú správať ako 
k podriadenej sexuálnej triede, na 
druhej strane sú neviditeľné vtedy, 
keď by sa to rátalo − teda keď by 
ich mali brať do úvahy. 

Pri písaní tejto knihy som sa často 
stretávala ešte s jednou témou − 
výhovorky. Najčastejšie sa využíva 
tvrdenie, že je príliš komplikované 

o veciach, ktoré vplývajú na 
každého z nás, rozhodujú len bieli, 
telesne zdatní muži (a v deviatich 
z desiatich prípadov Američania), 
predstavuje to informačný 
nepomer, tak ako je informačným 
nepomerom nezhromažďovanie 
informácií o ženských telách na 
účely medicínskeho výskumu. 
Keď sa do úvahy neberie 
ženská perspektíva, vytvára to 
obrovskú záplavu neúmyselnej 
mužskej zaujatosti, ktorá sa 
pokúša (a často to nemyslí 
vôbec zle) vydávať za rodovo 
neutrálnu. Presne to mala na 
mysli Beauvoirová, keď vyhlásila, 
že muži si zamieňajú svoj uhol 
pohľadu za absolútnu pravdu.

Muži zabúdajú zohľadniť čisto 
ženské záujmy a pritom ide 
o širokú škálu oblastí, no pri čítaní 
si začnete všímať tri, ktoré sa 
vynárajú znovu a znovu − ženské 
telo, príťaž s povinnosťami 
za neplatenú ženskú prácu 
v domácnosti a mužské násilie 
na ženách. Sú to veľmi dôležité 
záležitosti, týkajú sa každej 
oblasti nášho života, vplývajú 
na všetky naše zážitky od 
cestovania v hromadnej doprave 
cez politiku, pracovný život až 
po lekárske zákroky. Muži však 
na ne zabúdajú, pretože oni 
nemajú ženské telá. Muži robia 
len zlomok neplatenej práce, 
ktorú vykonávajú ženy. Tiež sa 
stretávajú s mužským násilím, no 

to sa prejavuje inak ako mužské 
násilie na ženách, a tak sa tieto 
rozdiely aj naďalej ignorujú a 
my sa aj naďalej správame, ako 
keby mužské telo a všetko s ním 
spojené bolo rodovo neutrálne. 
Aj to je forma diskriminácie žien5.“ 

„K dispozícii máme 
nepopierateľné údaje − 
v budovaní, plánovaní a rozvíjaní 
nášho sveta musíme začať brať 
do úvahy ženské životy. Najmä 
musíme začať vnímať tri hlavné 
témy, ktoré definujú vzťah žien 
so svetom.

Prvou z týchto tém je ženské telo, 
teda presnejšie jeho neviditeľnosť. 
Pravidelne sa, či už v medicíne, 
technike, alebo architektúre, 
zabúda prispôsobovať dizajn 
jeho proporciám. Vytvárame 
tým svet, ktorý je pre ženy 
menej priaznivý a je pre ne 
nebezpečnejšie orientovať sa 
v ňom. Vedie to k zraneniam pri 
práci a k autám, ktoré neboli 
navrhnuté pre naše telá. Vedie 
to k úmrtiam po liekoch, ktoré 
nezaberajú. Vytvára to svet, 
do ktorého ženy jednoducho 
ktovieako nezapadajú.

Druhou témou je sexuálne 
násilie na ženách − ako ho 
nezaznamenávame, neberieme 
ho do úvahy pri dizajnovaní sveta, 
čím umožňujeme obmedzenie 
ženskej slobody. Ženská biológia 
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ženy odpozorovať a zaznamenať. 
Hovoria to všetci od projektantov 
dopravy cez lekárskych 
výskumníkov až po technických 
vývojárov. Všetci si lámali 
hlavu nad Freudovou „záhadou 
ženskosti“, no nakoniec ich to 
len zmiatlo a záhada zvíťazila. 
Ženské telá sú príliš nestále, príliš 
menštruačné a príliš hormonálne. 
Ženské cestovateľské zvyky sú 
nepredvídateľné, ich pracovné 
harmonogramy nenormálne, ich 
hlasy privysoké. Dokonca aj keď 
začiatkom 20. storočia vplyvný 
švajčiarsky architekt Le Corbusier 
navrhoval štandardný ľudský 
model na využitie v architektúre, 
nad použitím ženského tela 
„uvažoval len oneskorene a ako 
zdroj proporcionálnej harmónie 
ho zamietol“. Ľudstvo teraz 
reprezentuje chlap vysoký meter 
osemdesiat, so zdvihnutou rukou 
(aby dočiahol na najvyššiu poličku, 
na ktorú ja nikdy nedočiahnem).

Všeobecný konsenzus je jasný − 
ženy sú abnormálne, atypické, 
jednoducho celé zlé. Prečo 
nemôže byť žena podobnejšia 
mužovi? Nuž, ospravedlňujem 
sa za našu záhadnosť v mene 
všetkých žien, ale nie, nie sme 
také, a nie, nemôžeme byť 
viac ako muži. Je to realita, 
s ktorou sa musia vyrovnať 
vedci, politici a technici. Áno, 
čo je jednoduchšie, je ľahšie. 
Jednoduchšie je aj lacnejšie. 

Jednoduchšie však nie je 
odrazom reality.

Existuje aj lepší spôsob. A je 
celkom jednoduchý −musíme 
zvýšiť ženské zastúpenie vo 
všetkých životných sférach. Čím 
viac žien zastáva mocenské či 
vplyvné pozície, tým je očividnejší 
ďalší vzorec ženy jednoducho 
na existenciu žien nezabudnú 
tak ľahko, ako to očividne 
dokážu muži6.“

5 perez, 2021, str. 9-10
6 perez, 2021, str. 350-351
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