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~Na inscendcii
je nesmierne
dolezité, ze

je to nejaky
casopriestorov
prienik toho,
akym sposobo
sa citi ista
skupina, poved
by som vzorka
obyvatelstva

v tejto krajine.”

Autorsky projekt Toto je korektného pobytu az na okraj
stred Eurépy, moja drahd! je mapy spoloéenskej existencie.
nahliadnutim do sveta obyvatelov Zdanlivo nestrodé vybuchy
na ceste z vlastnej spoloéenskej  hnevu, afekty, tragikomické
y. Prelet mikrokozmom excesy, ktorymi by podvedome
j dezintegrdcie ¢loveka . . aUtia vztg
o sa v sofistikovanej C

izmu a hlaposti.
odobu
potom akcie
¢loveka situdcie,
ktorym elen v Zivot
hov, médii
at tento utopistick
ept uz len z literatu
Rychle socidlne a technologi zmysel bojovat alebo
zmeny, ekonomickd nestabil Sposobit podmienkam
émy, zmeny
h systémoch,
cia, strata hod

véizieb mézu podi¢
Emile Durkheima (pojem ané

politickou garnitarou zlozenou
(z véiéSej Easti) zo zlodejov,
vrahov, blaznov a (nielen
politickych) prostitutok,

méZe jednotlivea velmi rychlo
presidlit z bezpeénych suradnic
svojho kazdodenného nudne
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VERIACI
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V pévodnom dramaturgickom
pldne bol uvedeny este
doneddvna iny titul — pldnoval si
uviest hru od bieloruskej autorky
s ndzvom

Kedy a ako prisiel
ndpad na zmenu titulu?

Prisiel vo chvili, ked som si
uvedomil, Ze je pravdepodobne
prilis velky luxus rozprdavat

o stave krajiny alebo miesta,

v ktorom Zijeme prostrednictvom
metafor. Povodne, v bieloruskej
hre, malo ist o metaforicku viziu
suboja s démonom totality, ktory
niéi ludskeé Zivoty a asilsi vSetci

k nieGomu

i nasa krajina.
dal, Ze bude

€ sa ludi, ktori

v tejto krajine citia.

Napad ¢i myslienka pre projekt
vznikla velmi spontdnne. Ako

sa postupne vyvijal tvoj zdmer

s tymto projektom? Formovala ho
do velkej miery (a stdle formuje) qj
aktudlna politickd situdcia?

Aktualna politickad situdcia
zdamer alebo ani formu tejto
inscendcie Uplne neurcéuje. Skér
su to tendencie alebo Struktury
tej krajiny. Teraz myslim
sociologické alebo spoloéenské
alebo politické, ktoré dlhodobo
vplyvaji na neschopnost

a frustrdaciu mladych ludi
v tejto krajine.

Preco
? Ako vznikol ndzov
inscendcie?

Ndzov inscendcie je citdtom

z filmu Martina Sulika Vietko,
¢o mam rad. Zdroven je to
jeden z mojich fotografickych
projektov, eSte momentalne
aktudlnych, pri ktorych fotim
vSetky stredy Eurdpy po celej
Eurépe ako symbol absurdnosti
a nejakého typu faloSne pridanej
hodnoty, na ktorych staviam
autenticitu ndrodovectva

a lojalnosti voéi svojej krajine.

Inscendciu tvoria fragmenty
textov od réznych autorov. Su to
odbornici, vedci, filozofovia, ale
aj pseudoodbornici, pseudovedci
a lieitelia. Cast tvoria aj vystupy
in§pirované Zivotnymi zdzitkami
a skusenostami. Ako si spolu

s hercami postupoval pri tvorbe?

Pri tvorbe textu sme
spolupracovali s hercami
takym spésobom, ze zakladny
postuldt tej existencie v nejakom
priestore a spolo¢enstve je
tvoreny vymedzovanim sa

vo vztahu k ludom, krajine

a prebieha prostrednictvom
nejakej intelektudlnej innosti.
To znamend, Ze rozumovo sa
snazim si niektoré veci vysvetlit.



Potom to existuje na zdklade
nejakej emotivnej Einnosti

alebo na zaklade emotivnej
skuisenosti. To znamend, ze

v krajine zostava so svojimi
priatelmi, lebo ich mam rad.
Alebo zostava v podobnych
kvalitach vztahov postavenych
ha emdcidach. A potom ked'
existujem v krajine, v ktorej si

en kontext definovat ani
ani pragmaticky,
gk nastdava
exce ie

Z hromade
nedokdZem a
ani emocéne sprc

zov, ktoré
dlne,

A k akému kog
napokon

doprag

1, e kazdy je
fercov bude mat v pri
, v ktorych vyjad
tahu k tejto krd
omentdlne p
D Vystupu
jaky re
tory

sad
intele
problém c
by bol schop
on sdm. Potom
situdciu, v ktorej j€
velmi intimne alebo at
zapojeny. A potom tretia verzia
jeho pohladu je spominany exces,
to znamend stret s nieé¢im, ¢omu
nedokdzeme porozumiet ani
pragmaticky, ani emoéne.

Co pre teba znamend forma
vybuchov hnevu, excesov,

s ktorou ste pracovali? Co o nds
a o spolo¢nosti tieto tragikomicke
excesy vypovedaju?

gju len formu

, skor

typ analyzy.

n, Ze to

orebieha,

ované, ale
astne

tykaju

Tie excesy
vybuchoy,
Znemoxz
To zne
exis
Zej

alternativy
¢o v tej kra

Hlavné témy su suéastou
predstavenia, aby sme od
zadiatku robili takzvany
brainstorming toho, kde kazdy
herec ako spoluautor hovoril
o tom, ¢o je prenho vo vztahu
ku krajine najdolezitejsie, o
pocituje ako najvaési problém.
A naopak, ¢o pocituje ako
rieSenie problému. Takze to, ¢o
je na tej inscendcii nesmierne
dolezité, je, Ze je to nejaky
c¢asopriestorovy prienik toho,

akym spésobom sa citi ista
skupina, povedal by som vzorka
obyvatelstva v tejto krajine.

Ktoré témy su v projekte pre
teba taziskové - ide napriklad
o fragment z Nietzscheho textu
o mordlke?

Ja si myslim, Ze skisenost
je neprenosnd a myslim si,
Ze téma, ktora je
dol ako nejaka ind.
Sa , méZeme sa bavit
ot oralizmus ukradol
pravdu, co je to pravda, ¢o

je dobro a zlo. V principe pre
mna nejde o to pomenovat
j Zi titu zdravej
mna je daleko
es myslenia
ho, v éom sa

¢i uz je to intelektudln

emochny. VY kazdom pri|

a spoloénosti
icejsie.

sa predstavi 8

y v aspon troch
jcidch, ¢o tvori

erne velké a pestré
ov. S akym klu¢om si
pristupoval k spdjaniu a radeniu
tychto na prvy pohlad spolu
nesuvisiacich tém?

Ja som sa snazil v koneénom
dosledku ten text postavit

tak, aby vztahy medzi tymi
jednotlivymi zastojmi mali
nejaky vacsi zmysel nez len,

ako ked' stoja poukladané za
sebou. Jednoznaéne najzdravsie
na tom celom projekte je, ze
nejde o divadelnu kvalitu alebo
o pocit sprostredkovat nejaku
spektakuldarnu Sou, ktora ma ludi
priviest do tranzu. Dostali sme
ten priestor v Stidiu mestského
divadla, ktory je stvoreny pre
tento typ projektov, aby sme

sa pokusili behom par tyzdnov
nejakym spésobom a jazykom,
ktory oviadame, pomenovat

to, ¢o Zijeme. Vytvorit nejaky
typ reflexie ¢i uz spoloéenskej,
politickej, alebo Gplne vnitornej
toho, €o nds v tejto chvili trapi
dplne najviac.

Tai chi sa v predstavdch ludi
stalo nieéim, o vds dokaze
vytrhntt zo zovretia spoloénosti
a roéznych tlakov. Je to cviéenie,
ktoré vychdadza z bojového
umenia, ale zaroven obsahuje
prvky repetitivhej meditacie.
Cize pre miia bolo obrazom
toho, ako velmi jednoducho si
predstavujeme, Ze dokdzeme
zvladat tlaky a napory, ktoré

k nam v Zivote prichadzaju.
Samozrejme, shazime

sa pracovat s humorom,



pretoze, ako hovoril nielen

pan Lasica, s tym humorom
tie tragédie vieme preZivat
lepsSie. Tragikomicka podstata
celej inscendcie je taziskovou
metddou, ktord ponikame ako
rieSenie na prezitie.




Jsem absolutni vile (VS
zameranie na hladanie

moznosti divadla cez po
fragmentarizdciu, never

rozvin
pheno
zalozil

ktoré profiluje ako divo
s odvdznou dramaturg




Michael Vrzala, Iveta Pagdcovd
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'DOCHODCOVIA




JE ZAKAZANE JEST PIZZU VIDLICKOU A NOZO
JE ZAKAZANE OLIZOVAT TANIER.
ZAKAZANE MLASKAT PRI JE
ZAKAZANE ROZPRAVAT S PL
ZAKAZANE KASLAT BEZ ZAK
ZAKAZANE OBHRYZAT SI NE
LAT OCAMI.

ZAKAZANE UKAZ JNI'

ZAKAZANE NAPODOBNOV f.»

| UST
1A U
Y.

>

ZAKAZANE SIRIT KLEBETY.

ZAKAZANE NICIT MAJETOK.
JE ZAKAZANE ZNECISTOVAT ZIVOTNE PROSTREDIE.
JE ZAKAZANE PLYTVAT VODOU.
JE ZAKAZANE CHODIT PSOM BEZ VODZKY.




JE ZAKAZANE KRMIT CUDZIE ZVIERATA.
E ZAKAZANE TABORENIE MIMO VYHRADEN
NE PALIT ODPAE

rUD
DL ANU

DRUH
IV

CHVALIT SA MAJETKOM.
E SA ROZ T M PL
KAZANE KLA C KU.

AZANE NOSITBROVNAKY O T DVA
NE DAVA ECUP | ORCIC

EHOTNIET.
'UDI.

2 ZAKAZY
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3 GENEALOGIA MORALKY

Vznik pojmu
~dobro” sa
urcuje na
nespravnom
mieste: sud

o ,dobrom”
nevychddza od
tych, ktorym

sa ,dobro”
preukazuje!

Boli to'naopak
~dobri“sami, to
jest vzneseni,
mochi, vyssie
postaveni

a vysoko
mysliaci, ktori
seba a svoje
konanie urcéovali
ako dobré, teda

ako prvotné,

v protiklade
ku vSetkému
nizkemu, nizko
uvazujucemu,
drzému

a davovému.
AZ z tohto
pdatosu odstupu
¢erpali pravo
tvorit hodnoty,
uddavat mena
hodnot: co
tym bolo do
uzitocnosti!®



Rokom 1989 boli vlastny status, stdle este qj

Zzeny oslabené. vysoka uroven v legislative
Socialistické vzdelaniaq, definované
rezimy boli kvalifikacie svojimi

v uskutoc¢novani a tiez povinnostami
rovhoprdavnosti skutoénost, vV manzelstve
Zeny a muza Ze zenske telo a rodine.*

v Sestdesiatych nebolo verejnym
rokoch minulého majetkom
storoCiaovela a Zena

dalej ako sexualnym
demokratické  objektom (ak
staty si to sama
europskeho nezvolila).
Zapadu. Na ni¢ z toho
Hospodarska zeny v krajinach
nezdvislost kapitalistického
Zeny na Zapadu

muzovi, z toho nedosahovali,
vyplyvajicijej  pretoze boli

4 ZENA V KAPITALIZME



«UZ sa
spamatajte,
herci. Bez
divadiel

a programov
ludia preziju.
Najdite si
normdlnu
prdcu... Niekto

sd tu nauci text

ako v skélke

a dostane za
to zaplatenée.
Ak je im madlo,
tak sup-sup

k ststruhu,

k vysokej peci,
na 3 smeny

alebo k banikom,

potom uvidiq,

co je to drina...
Nech idu do
pic¢i, mantAci
nakazeni, Svaby
skurveni...”

5 KULTURNA OBEC

Uvedomenie

si mojej
nevedomosti
[ak sa neuzna
za nevyhnutnti]
nielenze
neznamend
koniec méjho
badaniaq, ale je
skor vlastnou
pricinou jeho
ozivenia. Kazda
nevedomost sa
tyka alebo veci,
alebo urcenia
hranic méjho
poznania. Ak je

nevedomost iba

ndhodnd, musi
ma habadat

k tomu, aby
som v prvom
pripade skimal
veci [predmety]
dogmaticky,

v druhom
pripade, aby
som kriticky
skamal hranice
mojho mozného
poznania.®

6 KANT
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Mam o sebe
hovorit, ¢o
najmenej.
Nemam sa
miesat do
cudzich veci.
Mam prijimat
kritiku, byt
slusnq, aj ked
ma provokuju,
nehdadat sa ani
vtedy, ked' mam
pravdu, nikdy
nemam Sliapat
po niekoho
dostojnosti a
chyby inych
mam odpustat.
Ni¢ si nemam
robit z toho,

ak na mna
zabudaju, ak
ma zanedbavaju
a nendvidia.
Inym mam
priat, aby si ich
vazili, chvalili
ich a milovali
viac ako mna.
Vtedy, podla
Matky Terezy,
budem pokornd
a budem
katolicka,

ta prava.®

8 VERIACI

Ak chceme
prezit, musime
konat hned.
Existuje len
jedind mozna
zbran a tou je
ocot. Silu octu
poznali uz stari
Gréci, rozni
alchymisti a
magovia. Ak

si vSimnete
nad hlavou
chemtrails a
¢iary na oblohe,
tak namocte
uterak do octu
a vyveste ho
na okno alebo
balkén. Do

pol hodiny,
maximalne
hodiny by ste
mali pozorovat,
ako sa nad
vasou hlavou
vytvori diera

v oblaénosti.
Ak ndas budu
stovky, milidny,
MOoZno qj
miliardy, tak
nasa sila zvitazi.
Nestaci, aby
octoval jeden
¢lovek. Octovat
musime vsetci.’

9 OCTOVANIE
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Michal Kolejdk




AKO UNIKNUT Z EPICENTRA
HURIKANU?

ZDROJE

https://www.paula.sk/masaze-

pohybove-terapie/tajcistaiqi-
taichi-quan-chuan/#google_

vignette

https://taichicentrum.sk/par-
slov-o-tai-chi/

https://sk.wikipedia.org/wiki/
Taoistick%C3%A9-Tai_Chi

Taoistické Tai Chi, nazyvané
aj ,meditdcia v pohybe” alebo
.zdravotné Tai Chi“, spodiva
najma v zostave 108 cvikov,
ktorych autorom je taoisticky
mnich Moy Lin-shin (1931-1998).

Tai Chi, v doslovhom preklade box
najvyssieho vrcholu, bolo pévodne

vytvorené ako bojove umenie.
Moy Lin-shin v&&sinu cvikov
prebral awupravil ich tak, aby mali
priazniveé zdravotné ucinky.

Tai Chi mézeme charakterizovat
ako seriu pomalych,
harmonickych pohyboy, kde sa
kladie velky déraz na spravne
drzanie tela, dychanie a sulad

Zdkladné principy Tai Chi maju

korene v taoizme. Taoizmus uci, ze
zdravie prichddza, ked telo, mysel

a duch spolupracuju v harmanii.
Umenia Tai Chi vyrdstli z tejto
tradicie a su velmi prospesnou
cestou konecnej transformdcie.
Pri cviCeni sa najma zdbraznuje
vyuzitie energie Jin a Jang.

Tai Chi sa ¢asto oznacuje ako
dynamickd meditdcia, pretoze
navodzuje hlboky pocit uvolnenia,
sustredené vnimanie a utiSenie
vnutorného dialégu. Znizuje
stres a pomdha ndjst radost.
Fyzicky vds urobi energickym,
vyrovnanym, silnym a pruznym.

Tai Chi mézu cvicit ludia
vSetkych vekovych skupin

s réznym stupnom telesnej
kondicie. Pravidelné cvi¢enie
pomdha osvoijit si spravny
spbsob dychania a naudit sa
uvolnit telo aj mysel. Kedze
cvicenie je nendsilné, posilhuje
telo s minimalnym zatazenim
kibov. Pri Tai Chi pouzivame svaly
hlbsich Struktdr, ¢im posiliujeme
slachy a kosti.

Délezitd je prdca néh, ktore
Cifania nazyvaju aj druhé srdce.
Tai Chi trénuje sprdvne drzanie
tela v pohybe, uéi nds zlozit
tazobu z chrbta, bokov a pliec

a prenechat celu vahu velkym
svalom na nohdch.

Je to mierne aerdbne cvicenie,
ktoré méze znizit hladinu napdtia
a podporit telesnu imunitnd
reakciu. Pravidelné cvicenie
znizuje krvny tlak a navodzuje
pocit emociondlnej pohody.

Je to tiez idedlne precvidenie
taziska, ¢o pomdha pri
udrziavani rovhovdhy.

Tai chi nds uci pohybovat

sa s prirodzenou lahkostou.
Tuto zrucnost vyuZzijete v
akejkolvek inej pohybovej
aktivite. Stare cinske ,najvyssie
neprekonatelné” umenie ma
univerzdlne uplatnenie.
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