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Charlotte Roos, Juli Zeh
ZIta Ciara

realizac¢ny tim

Preklad Martina Vannayova
Scéna Eva Kudlacova Racova
Kostymy Eva Kudlacova Racova
Hudba Martin Burlas
Dramaturgia Martin Gazdik
RéZia Eduard Kudlac

Charlotte Roos
Zaujima ma radikalne subjektivna perspektiva

Charlotte Roos (1974) je dramaticka so silngm spoloéensko-
kritickgm zameranim, pisaniu v jej pripade éasto predchddza
dokladny zber faktov. Napisala napriklad hru Die Unméglichkeit
einer Insel (NemoZnost ostrova), ktord divdkov prendsa

do Spanielskych miest Ceuta a Melillia. Jedna z postdv premgsia
nad vistavbou zdbrany, ktord by utecencom zo severnej

Afriky znemoznila prenikniit do Eurdopy. Text Berggriin oder

der Turnaround (Horskd zeleri alebo Obrat) je inSpirovany
osobnostou podnikatela Nicolasa Berggruena, zndmeho tgm,

Ze si v médidch pestuje imidz filantropa. Grotesknt komédiu Mutti,
rovnako ako ZlIti éiaru, napisala spolu so spisovatelkou Juli Zeh.
Titulnou postavou hry Mutti je Angela Merkelovd.

Vystudovali ste germanistiku a romanistiku na Freie Universitdt
Betlin, ale pracujete predovsetkim v divadle a pre divadlo...

Stidium germanistiky beztak zahfita literarnu vedu, do ktorej
spada aj divadelna literatiira. Divadlo nebolo aZ tak vzdialené
méjmu odboru. Zaujimalo ma uZ poéas stiidia, a tak som si
casom pridala do rozvrhu este divadelni vedu. Na zaciatku som
§tudovala aj politolégiu. Divadelni vedu som véak zanechala
ako prvii. Bolo tam mnoZstvo ludi, ktori uz o divadle véetko
vedeli, vSetko poznali a od nas chceli, aby sme sa to naucili a iba
po nich zopakovali. Aspon vtedy mi to tak pripadalo. Mia ale
lakalo pracovat priamo v divadle, a tak som sa prihlasila ako
asistentka réZie na neplatenti stdZ v Deutsches Schauspielhaus
Hamburg. Mala som obrovské stastie, Ze prvi reZiséri,

pre ktorych som pracovala, boli Christoph Schlingensief

a Dimiter Gotscheff.

Neskor ste absolvovali este studium tvorivého pisania v Nemeckom
literdrnom institiite v Lipsku...

Pocas $tadia a divadelnej staZe som uzZ trochu pisala a
pisanie ako prostriedok vyjadrenia sa bolo pre miia éim
dalej tym déleZitejSie. Ukazalo sa ako nevyhnutné zistit,

¢i moje texty vobec obstoja. Predtym som ich nikdy nikomu
neukazala. Semindre v literdrnom institite boli presne to, ¢o
som potrebovala. Poslala som im par textov a oni ma vzali.
Mimochodom, vdaka préze, nie dramatickému textu.

Hry Mutti o Angele Merkelovej a Yellow Line ste napisali spolu
s renomovanou nemeckou spisovatelkou Juli Zeh. Ako takgto
spolocny text vznikd?

Pracovala som uZ s r6znymi autormi. Nielen so spisovatelmi, ale
aj s rezisérmi, dramaturgmi a hercami. Je to pre mia vZdy velmi
obohacujtice. SkiiSam r6zne spdsoby pisania a uvaZovania,
litoré by som pri samostatnej praci neobjavila. Ked piSem sama,
potrebujem iny druh stistredenia. Niekedy ma prekvapi, ako
lahko sa cloveku pracuje, ked' sa napriklad pohybuje na poli
zanru, ktory by si sam dobrovolne nezvolil. Samozrejme, ze
niekedy musim urobit kompromis, ale ked na nejakom mieste
neviem ako dalej, m6Zem to nechat tak a pokracuje zas ten
druhy. S Juli Zeh mame dohodu, Ze do istého okamihu pred
terminom odovzdania smieme v$etko, €¢o napisala ta druhg,
totdlne prepisat. DoleZité je, aby sme si v kaZdej faze prace
trifli vzdjomne si ukazat véetko. Potom zaéne vymena nazorov,
pri ktorej vznika vysledny text.

S akygmi divadlami spolupracujete najcastejSie?
V poslednej dobe najviac piSem pre Schauspiel Koln.

V nemeckych divadldch casto angaZuji rezidenéného autora.
U nds to tak bezné nie je.

Vie byt inSpirativne, ked' ma autor pri pisani na mysli
konkrétneho herca. MéZe si texty spoloéne s nim ¢itat a dalej
na nich pracovat. Vznika tak ista kontinuita. Pozna tieZ
javiskové dispozicie konkrétneho divadla, techniku, diskutuje
s dramaturgom a v neposlednom rade - ma pravidelny prijem.

Nemecki divadelnici sii napospol orientovani silne l'avicovo.
Alebo sa mglim?

Je pre miia tazké popisovat nemeckych divadelnikov ako
homogénnu skupinu, na to by som pravdepodobne musela

byt schopna pozriet sa na fiu zvonku. Neviem ani, ¢o presne
znamena byt politicky orientovany silno l'avicovo. Snad'sa
méZeme zhodniit na tom, Ze divadelnici v Nemecku si do istej
miery liberdlni a otvaraji témy, ktoré sii v sii¢asnej spoloénosti
délezité. Zapdjaju sa do spolocensko-kritickych diskusii alebo
ich dokonca sami podnecujii. Pochybujem vSak o tom, Ze by
pritom boli vo vaésine pripadov lavicovo orientovani. A aj keby.
Nemecky divadelny systém je organizovany silno hierarchicky,
v rukéch relativne malej skupiny ludi je stistredena vel'ka
rozhodovacia pravomoc. Na ¢o by potom bola lavicovost,

keby sa clovek zaroven spraval elitarsky a zneuzival svoje
mocenské pozicie?

Alko by ste charakterizovali svoj autorsky styl?

V mojich hrach je vidy obsiahnuta radikdlne
subjektivna perspektiva.

Mohla by ste byt konkrétnejsia?

Pri klasickom dialégu sledujeme, ako divaci, jednu postavu

na javisku viac neZ tu druhi. A ak sa o hlasoch ostatnych postav
dozvedam prostrednictvom hlasu inej postavy, som vzapati
odkazana iba na jej uhol pohl'adu. Nakoniec sa musim pytat,
nakol'ko je vébec perspektiva tej postavy hodnoverna. Prave

to je ten moment, ktory ma zaujima. (1)

Hlavnim rysem priimérného pfislusnika prosperujicich spoleénosti
se stala nespokojenost, nevrlost, pocit, Ze ,,toho mdm pIné zuby.”
Svédéi o tom pronikavd nervozita ve vztahu k prdci a viastni
budoucnosti, ztrgznénost duse, doléhaijici tizkost a dalsi vnitini
ttrapy. Jedinci se svéfuje stdle vyssi zodpovédnost sdm za sebe.

V epose, jeZ se vyznacuje ochabnutim kolektivnich rdmcii a neustdle
vyhlasovangm poZadavkem ,bud sdm sebou”, , jednej sdm za sebe

a ujmi se svijch prdv”, se takto vytyéenyj tikol - bijt subjektem -
psychické rovnovdhy a silici pocit osobniho selhdni ¢i vniténi
nejistoty. (2)

»Kravy sa pohybuijii akoby dialkovo oviddané z jedného miesta
na druhé, od kimneho Zlabu k dojaciemu zariadeniu, od dojacieho
zariadenia k umyvacej linke, od umgvacej linky k $krabadldm,

od skrabadiel k leZoviskdm. Pohybuijii sa pozdiz kravina,

cez prehdnacie ulicky, brdnky, zdbrany, zariadenie na triedenie
krdv, a jeden deri je rovnakg ako druhy, bez najmensieho rozdielu.
Zvieratd sa ochotne podrobia chodu prevddzky... Ach, Helene, urcite
nechces pociivat takéto veci, a asi nevies, ¢i sa mds smiat alebo
plakat. Skrdtim to - komu sa podatri zachrdnit jednu jedind Zijicu
dus$u, zachrdnil samého seba. Kto dokdZe oslobodit jednu jedint
citiacu bytost, oslobodil sdm seba.” (Paul, Zltd ¢iara)
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Autorské prava k dramatickému textu zastupuje
LITA - autorska spolocnost, Mozartova 9,

811 02 Bratislava, Slovensko

Inscenacia vznikla s podporou z verejnych zdrojov

Fondu na podporu umenia.

Radkin Honzak
Ako bojovat so strachom.

Ak mame hovorit o strachu, je potrebné zaéat pri korefioch.
Pred davnymi rokmi, pribliZne 250 000 000 rokov, plus minus
tridsat, sa na nasej planéte objavili dinosaury. Mali obrovské
telo a pomerne mali hlavu. V nej mali maly mozog aviom

sa nachadzal taky maly, nebadany zhluk neurénov, nazvime
ho jadro. Toto jadro sa podoba na mandlu, vola sa amygdala
amame ju dodnes.

Amygdala ovplyviiuje nase emécie. Produkuje tieZ dve velmi
staré a velmi doleZité emdcie, strach a hnev. Amygdala vie

telu vyslat tri povely - uteé, zaiito¢ alebo stuhni. Dinosaury,
ako vieme, nakoniec vymreli. Hypotéz preco sa tak stalo

je mnoZstvo, ale ja mam najradsej ti, Ze im malé cicavce
jednoducho poZrali vajicka. Malé cicavce sa nasledne v priebehu
evolicie stali vel'kymi a rovnako sa zvaésil aj ich mozog.

Ale stdle je tam amygdala. Emaécie si velmi konkrétne riadiace
funkcie, ktoré nam hovoria, ako sa mame spravat. Nie sii to
Ziadne abstraktné motyle, ktoré poletuji okolo hlavy, ako sa
im zachce. Emécie cicavcom primarne kazu, aby sa napriklad
nabudili, stimili, pribliZili, oddialili, spolupracovali alebo
superili. A tak sa mozog cicavcov nadalej vyvijal, aZ zrazu prisla
ta parada, ktorej hovorime ludsky mozog.

Z hladiska funkcie a evoliicie teda mame v hlave tri mozgy.
Mame mozog dinosaura, strach a hnev 250 000 000 rokov
uloZeny v amygdale, takZe dobre zakoreneny, potom mame
mozog velkého cicavca s rozmanitejS§imi eméciami, a nakoniec
mame mozog ludsky, ktory ma malé spupné ego. To ego si mysli,
Ze vSetky emécie riadi.

Avsak, iba dve percentna nasej psychickej aktivity sii vedomé,
zvy$ok prebieha nevedome. Soférujeme auto, stlaéime nahle
brzdu a aZ po pol sekunde si vedome uvedomime, preco

sme to urobili. Emécie s totiZto daleko rychlejsSie. Ony nas
informujd, ale my ich nie vZdy spravne desifrujeme.

Strach je pre amygdalu eméciou, ktora mala primarne
zachranovat Zivot, ako dinosaurom, tak nam. Co ak tento strach
prerastie do takej miery, Ze ho nevieme ovladat? Nemali by

sme zabuidat, Ze sme z urcitého biologického hladiska tiez

len zvieratd a to zvierata spolocenské. Patrime do urcitého
spoloéenstva, do istej ,svorky”. Emécie mali okrem jedinca
upozornit aj ostatnych élenov svorky. Preto st skratka nakazlivé.

Ked' sa bliZi nebezpecéenstvo, élovek ma tendenciu automaticky
to signalizovat zvysku , svorky”. Pokial sme Zili v prirode, mali
sme nepriatelov v prirode. Napriklad predator. Neskér sme mali
nepriatelov v podobe konkurenéného kmena, no dnes mame
nepriatelov prakticky vSéade. Spolocensky Zivot sa nesmierne
skomplikoval. Asi uz neméate vo svojom beZnom Zivote strach

z bliZiaceho sa tigra, ale urcite mate strach zo svojho $éfa,

z veci, ktoré sa okolo vdas odohravaji a nerozumiete im, mate
strach, ktori navodzuji média a politici. Manipuldcia strachom
je jeden z najispesnejsich nastrojov moci. Najprv vystrasit

a potom zachranit.

Predstavte si ale, Ze vieme so strachom naradbat aj sami

a nemusime sa nechat ovladat. Strach nas vidy nasmeruje

k uteku alebo boju. Dvadsat percent populdcie ma prirodzeny
nabeh na vaési strach a uzkost, takze tato c¢ast [udstva to nema
vébec lahké. V takych pripadoch strach prichadza aj vtedy,

ked' vobec nie je na mieste.

Co sa teda da so strachom robit? Nie, neda sa odohnat tym,

Ze si budeme hovorit neboj sa. €im viac so strachom bojujeme,
tym viac jeho intenzitu dvihame hore. Clovek ale disponuje
moznostou urobit vedome nieco, ¢o odpiita pozornost jeho
starého mozgu od strachu. A to je to déleZité. Az ked odklonime
nasu pozornost od strachu, méZeme sa pozriet na to, ¢i dany
strach mal zmysel a opodstatnenie. Niekomu pomaha, ked'
obrati svoju pozornost k nieco vysSiemu, napriklad k Bohu,
inému postaéi vypoéitat matematicky priklad. Clovek ma na
rozdiel od dinosaurov prave vyhodu stretu emécie s raciom.
Mame sice amygdalu, so strachom a hnevom, ale mame tiez
Sedd mozgovii kdru, ktori vieme raciondlne zapniit a povedat
to jednoduché slovo, slovo STOP. TakZe, ak vas niekto pride
strasit, skor ako zattocite alebo uteciete, povedzte mu STOP
a povedzte to aj sebe. (3)
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Zdroje: (1) https://www.divadelni-noviny.cz/charlotte-roos-zajima-me-radikalne-subjektivni-perspektiva, rozhovor Charlotte Roos s Barborou Etlikova a Zuzanou Augustovou, publikovany 19. marca 2018; (2) Lipovetsky, Gil.: Paradoxni §téstf, Prostor, Praha, 2007; (3) Radkin Honzak: Jak bojovat se strachem, TEDx Talks, Plzen, 2017



